
Ημερίδα υγιεινής 
διατροφής

Τετάρτη, 24 Μαΐου 2023

Αίθουσα πολλαπλής χρήσης

Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξεις



✓ Το σχολείο μας υποδέχτηκε τον
διατροφολόγο κ. Γιάννη Κερίμη, που
μαζί με τη αγαπημένη μας δασκάλα
και συγγραφέα κ. Μαρίνα Φιλπίπου
παρουσίασαν πτυχές του βιβλίου τους
με τίτλο «Επικίνδυνες Αποστολές
διατροφής».

✓Η δράση έλαβε χώρα στο πλαίσιο της
προώθησης του στόχου της υγιεινής
διατροφής, ως μέρος του αναλυτικού
προγράμματος του μαθήματος της
Αγωγής Υγείας.



✓ Κατά τη διάρκεια της δράσης

πραγματοποιήθηκε δραματοποιημένη

αφήγηση σκηνών από το βιβλίο, με τη

συμμετοχή και της προέδρου του

Συνδέσμου Γονέων κ. Χάρις

Πισσουρίου.

✓Στην αφήγηση συμμετείχαν και

μαθητές και μαθήτριες της Β΄ τάξης του

σχολείου μας.



✓ Τα παιδιά μας θύμισαν, με την εντυπωσιακή σκηνική παρουσία τους, πως η σωστή

και ισορροπημένη διατροφή είναι σημαντική για την υγεία μας.
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